
 

 
 
Bewegungsidee für zu Hause #4 
 
Bärenhöhle 
 
Materialien: 

- Wolldecken 
- Bettanzüge, Fixleintücher 
- Sonstige Tücher 
- Wäscheklammern 
- Bücher 
- Stühle 
- Tische 
- Bügelbrett 
- Schirme 

 
Vorgehen: 
Hütten bauen! Die Tücher können mit Hilfe von Wäscheklammern an verschiedenen 
Möbeln festgemacht werden. Die Bücher dienen als Gewicht, damit Tücher nicht vom 
Tisch runterrutschen. Schirme können in einem Bettanzug aufgespannt werden. Um 
die Höhlen gemütlich auszustatten, benötigt man Kissen und Kuscheltiere. Vielleicht 
darf ein hungriger Bär sogar ein paar Apfelschnitze in seiner Höhle essen? 
 
 
 
 


