KANTON
LUZERN

Gesundheits- und Sozialdepartement

Dienststelle Gesundheit und Sport

Bewegungsidee fur zu Hause #4

Barenhohle

Materialien:
- Wolldecken
- Bettanzuge, Fixleintlicher
- Sonstige Tucher
- Wascheklammern
- Bdcher
- Stuhle
- Tische
- Bugelbrett
- Schirme

Vorgehen:
Hutten bauen! Die Ticher konnen mit Hilfe von Wascheklammern an verschiedenen

Mdobeln festgemacht werden. Die Blcher dienen als Gewicht, damit Tucher nicht vom
Tisch runterrutschen. Schirme kdnnen in einem Bettanzug aufgespannt werden. Um
die Hohlen gemdutlich auszustatten, bendtigt man Kissen und Kuscheltiere. Vielleicht
darf ein hungriger Bar sogar ein paar Apfelschnitze in seiner Héhle essen?
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